Bezchybnd znalost veskerych technik a teorie z predchdzejicich KYU - namdtkové prezkouseni
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renraku waza - Kontra chvaty
ushiro goshi

ashi waza - chvaty nohou
o soto gari

hiza guruma

okuri ashi harai

sasae tzuri kom/ ashi

o uchi gari

ko uchi gari

obrana proti (toku noZem
shora

zdola

zboku

Celné - bod noZzem

shime waza - Skrceni
kata juji jime

okuri jime

okuri eri jime

morote jime

hadaka jime

Kansetzu waza v riznych fdzich boje
ude garami

ude hishigi harra gatame

ude hishigi waki gatame
ddery a kopy

yoko geri

katy

k1

kata s noZem

sambo ni

vysvétli pojmy

fe

goshi

ashi

ma sutemi

yoko sutemi

volné kryty proti dderdm a kopim
15 vitéznych zdpasi

Casovy odstup od predchoziho kyu 6 mésici

vék bez omezeni



