6. KYU

adept musi oviddat a vysvétlit pajmy krajni nouze a nutnd obrana,dle pravniho rFddu CR
pddové techniky - ukemi waza
mae ukemi - pdd vpred
ushiro ukemu - pdd vzad (s pfetocenim)
yoko ukemi - pdd na bok (i s pfetocenim)
zempo ukemi - pdd vpred na predlokti (vipno)
te waza
seol nage pon
obrana proti dchopu
za limec zezadu

za limec ze strany

za limec ze predu

za rukdv v oblasti zdpésti

Zza rukdv v oblasti lokte

obrana proti obejmuti zepredu

obrana proti obejmuti zezadu

goshi waza

0 goshi

uki goshi

harai goshi

tzuri komi goshi

kansetzu waza

ude hishigi waki gatame

ude hishigi hara gatame

"had/ ruka"

kote gaeshi (zvratnd pdka)

obrana proti Utoku beze zbrané

primy dder

spodni hdk

bocni dder

ddery a kopy

spodni hdk

bocni hdk

kin geri - primy kop ndrtem

5 vitéznych zdpasi
Casovy odstup od predchoziho Kyu 6 mésicd vék bez omezeni



