7. KYU

adept musi oviddat a vysvétlit pojmy Krajni nouze a nutnd obrana,dle prdvniho rddu CR
pddové techniky - ukemi waza
mae ukemi - pdd vpred
ushiro ukemu - pdd vzad (bez pretoceni)
yoko ukemi - pdd na bok
zempo ukemi - pdd vpred na predlokti (vapno)
obrana proti uchopu
katate tori - jednou rukou za jednu ruku
ryote tori - obéma rukama za jednu ruku
katate ryotetori - obéma rukama za obé ruce
chopu za limec
tchopu za rameno

* obrana proti rdouseni

zepredu

zestrany

zezadu

udery a kopy

tate cuki - pfimy dder

mae geri - primy kop

teorie

Co je Jiu-Jitsu ?

Casovy odstup pocdtku vycviku 3 mésice vék bez omezeni




