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Bezchybnd znalost veskerych technik a teorie z predchdzejicich KYU - dikladné prezkouseni

Katy

tori waza kata

sambo ni

libovolnd kata beze zbrané

sutemi waza

fomoe nage

sumi gaeshi

ura nage

obi tori sumi gaeshi

uki waza

yoko wakare

obrana proti dvéma dtocnikim beze zbrané

obrana proti dvéma ozbrojenym itocnikim

obrana proti trem neozbrojenym itocnikim (itoci vZdy pouze 2 soucasné)
mimopostojovy boj

obrana v leZe na zemi, proti 2 stojicim utocnikim (nedtoli soucasné)

obrana v leze na zemi, proti primému vpichu noZem (tori sedi obkrocmo pres ukeho)
obrana v leze na zemi, proti bocnimu seku noZzem (tori sedi obkrocmo pres ukeho)
obrana v leze na zemi, proti rdouseni zpredu jednou rukou a naprazeni na vpich noZzem (tori sedi obkrocmo pres ukeho)
boj v nestandartnim postoji

obrana proti rdouseni jednou rukou a naprazeni na vpich noZem, bez moznosti ustupu
obrana proti primému vpichu noZem bez moZnosti dstupu

obrana proti bocnimu seku noZem, bez moZnosti dstupu

15 x libovolnd obrana proti nenaddlému dtoku

vysvétleni a ukdzka vybranych styld boje, alespori 3 techniky z kaZdého stylu
Judo

Jiu-jitsu

taekwondo

karate

aikido

prerdZeci technika

1 x rukou , 1x nohou - libovolny styl
rozhodovdni' sebudo

vedeni tabulek

Fizeni tréninku - praxe (min 10 hodin)
teorie - dle uvdZeni zkusebni komise

30 vitéznych zdpasi

Casovy odstup od predchoziho kyu 1 rok vék 14 +



